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Образование звуков речи и речевых органов.

      Люди могут общаться жестами, взглядами, мимикой, но полнота общения достигается всё-таки путём речевого общения и особенно устной речи. В ходе устного общения мы обмениваемся мыслями, которые для наиболее точного выражения и понимания соединяем во фразы и предложения, которые в свою очередь составлены из слов, связанных по смыслу и грамматическими отношениями...
     Механизм образования звуков речи, органы речи.
     Звуки речи – наименьшие единицы языка, из которых образуются слова. Звуки мы слышим и произносим (тогда как буквы – это условные графические знаки, которые передают те или иные звуки на письме). Звуки речи образуются произносительным (речевым) аппаратом человека, т.е. в результате определенной работы речевого аппарата.
     Речевой аппарат является совокупностью согласованно действующих органов, помогающих образовывать голос, регулировать его и формировать в осмысленные выражения. Таким образом, речевой аппарат человека подразумевает под собой все элементы, прямо включенные в работу создания звуков – артикуляционный аппарат, в том числе ЦНС, органы дыхания – легкие и бронхи, горло и гортань, полости рта и носовые полости.
      Речевой аппарат (органы речи) – включает периферический и центральный речевой аппарат.
     Центральным звеном выступает человеческий мозг с его синапсами и нервами. К центральному речевому аппарату также относятся высшие отделы центральной нервной системы. Центральный речевой аппарат регулирует произношение звуков речи – артикуляцию. Для правильной артикуляции требуется определённая система движений периферических органов речи, которая формируется под влиянием зрительного, слухового и кинестетического анализаторов (Анализатор необходим для восприятия движений речедвигательного аппарата (губ, языка) и для восприятия мимики, сопровождающей речевое высказывание). 
     Периферическим отделом, он же исполнительный является целая общность элементов организма, обеспечивающих формирование голоса и речи. Периферический речевой аппарат включает исполнительные органы голосообразования и произношения, одновременно участвующие в речевой деятельности. Условно периферический речевой аппарат можно разделить на три отдела: 
· Дыхательный отдел – отдел, регулирующий дыхательные процессы. Дыхание — важная функция организма. Оно реализовывается специальными нервными центрами и происходит автоматически. Звуки из организма всегда идут на выдохе, и образовываемая в этот момент волна воздуха помогает выполнять сразу две задачи – артикуляционную функцию и образование голоса. К этому отделу относятся легкие и бронхи, мышцы, расположенные меж ребер, диафрагма. Органы дыхания – лёгкие с бронхами и трахеей – создают материальную основу звука, т.е. струю воздуха, которая при определённых условиях способна приходить в колебательное движение.
· Голосовой отдел. Голос обладает тремя характеристиками. Это его мощность, тембр и высота. Органы фонации (голосообразования) – гортань и голосовые связки, в них струя воздуха из лёгких приводится в колебательное движение, образующее звук (голос).
 
· Артикуляционный аппарат — это отдел непосредственного формирования звуков в речь. Состоит из активных органов и пассивных. Активные органы артикуляции — подвижные, помогающие формировать звуки. Основными органами артикуляции являются губы и язык, небо и челюсть. Их перемены в положении ведут к созданию сужений в разных местах артикуляционного отдела. От этого положения зависит характерность производимого звука. Нижняя челюсть помогает созданию ударных гласных. Язык — главная мышца артикуляционного аппарата. От его способностей к гибкости и трансформированию зависит четкость произносимых звуков. Губы также являются подвижной частью и способствуют формированию гласных звуков и речи, они являются важным органом при артикуляции слов, которому помогает конкретное расположение языка. Пассивные органы, входящие в артикуляционный аппарат — это органы неподвижные. Их главная задача быть фундаментом, основанием для активных органов. К пассивным органам относятся зубы и вся полость рта, твердое небо. А также глотка и гортань. Хоть они и неподвижны, но все же влияют, пусть и незначительно, на речевой потенциал и характер речи человека.

      
     Голосообразование – это процесс образования звука голоса, как результат согласованных действий всех компонентов речевого аппарата: дыхательных мышц, мышц гортани и артикуляционного аппарата. Процесс образования голоса начинается нагнетанием воздуха через ротовую и носовую полость, глотку, гортань, трахею, бронхи в расширенные при вдохе лёгкие. Во время выдоха воздух проходит через голосовую щель, вызывает колебания голосовых связок, образуя тем самым звук.
     Во время спокойного дыхания голосовые складки расслаблены и образуют широкий треугольник, не препятствующий прохождению воздуха.
     Под действием нервных сигналов из головного мозга голосовые складки смыкаются, голосовая щель закрывается, что совпадает с моментом начала выдоха. Сомкнутые голосовые складки преграждают путь выдыхаемому воздуху, препятствуя свободному выдоху. Струя воздуха вызывает колебания сомкнутых голосовых складок. В результате образуется слабый звук, который распространяется по воздухоносным полостям и тканям, лежащим как над голосовыми складками, так и под ними и проходит в полости носа, глотки и рта, выполняющих роль усилителей-резонаторов.
          В образовании звуков речи большое значение имеют резонаторы – надгортанные полости (ротовая, носовая, полость глотки). Резонаторы голосового тракта человека выборочно усиливают или ослабляют отдельные компоненты периодического или непериодического колебания, порождаемого голосовыми связками, преобразуют «форму» воздушных колебаний и образуют тем самым уникальное качество звучания, которое потом передается в окружающую среду.
     Если выдыхаемый во время произношения воздух не встречает преград на своем пути, получается гласный звук. Если выдыхаемый в процессе произношения звук наталкивается на преграду, то возникает шум при её преодолении – образуется согласный звук. 
     Таким образом, речевой аппарат человека сложен. Конечным суммарным эффектом его деятельности являются звуки речи. Управление этим аппаратом осуществляется нервной системой, которая иннервирует мышцы периферического речевого аппарата.
     
 
Значимость пропедевтической работы в профилактике предупреждения недостатков речи у дошкольников.

     Число речевых нарушений год от года все возрастает, и эта проблема становится все актуальней. Необходимо обращать внимание на следующие виды профилактики, которые помогут снизить количество речевых нарушений и, возможно, даже предотвратить некоторые из них.
     Речь ребенка формируется в процессе общения с окружающими его взрослыми. В этом смысле большая роль в формировании правильной речи детей принадлежит воспитателям детских дошкольных учреждений. Если одной из задач логопеда является коррекция, исправление дефектов речи при неправильном речевом развитии ребенка, то задачей воспитателя является формирование речи детей при нормальном речевом развитии. Программа в детском саду предусматривает развитие всех сторон устной речи: словаря, грамматического строя, связной речи, звукопроизношения. 
     В целях оказания пропедевтической помощи дошкольникам, имеющим речевые нарушения, учителями-логопедами, совместно с педагогами данных групп ведется работа, по следующим направлениям:
- работа с детьми;
- работа с родителями;
- работа с педагогическим составом;
- информационно - просветительская деятельность с родителями;
     У младших дошкольников отличается неверное произношение шипящих звуков, перестановка слогов, пропуск звуков. Часто малыши произносят слова так, что оно становится совсем не похожим на оригинал. У отдельных детей наблюдается быстрая, но нечеткая речь, при которой ребенок плохо открывает рот, слабо артикулирует звуки.
    Подобные особенности речи в большинстве своем в младшем возрасте не являются патологией, они часто объясняются медлительным развитием моторики речедвигательного аппарата, недостаточным развитием мышц губ, языка, бедной средой общения, несформированностью фонетических процессов.
     Есть специфика и в развитии речевого дыхания: оно поверхностное с учащенными шумными вдохами, без пауз. Это свойственно в основном в младшем возрасте.
    Все это приходит в норму при условии систематической пропедевтической работы. Какова же она в младшем возрасте?
   Существует несколько направлений в профилактике нарушений звукопроизношения детей дошкольного возраста.

    Полноценная речевая среда.
Речь ребенка развивается путем подражания речи окружающих людей, в основном взрослых- родителей, членов семьи, педагогов и др., поэтому необходимо целенаправленно влиять на этот процесс. И это влияние выражается в создании для детей активной речевой среды:
-правильная, чистая речь взрослых
-чтение произведений художественной литературы
-посещение театральных представлений, выставок, концертов и т.д.
    В условиях ДОУ педагоги привлекают и акцентируют внимание на образцах правильной речи при помощи разнообразных игр и пособий; взаимодействуют с родителями, так как некоторые в своей речи стремятся приноровиться к языку ребенка и сознательно искажают слова; другие недостаточно обращают внимание на общение и заменяют его просмотром телевизионных программ, фильмов, играми на компьютере и т.д.
     Важнейший этап в профилактике возникновения нарушений- работа по подготовке артикуляционного аппарата.
     В младшем возрасте целесообразнее использовать не артикуляционные упражнения для постановки отдельных звуков, а универсальный пропедевтический комплекс упражнений: «Лопаточка», «Иголочка», «Чашечка», Горка», «Трубочка» и др.
    Проводить гимнастику следует ежедневно, чтобы двигательные навыки закреплялись, становились более прочными, уточнялись и совершенствовались основные движения органов артикуляции. 
   Важным этапом является формирование речевого и неречевого дыхания. Полезно ежедневно выполнять с ребенком дыхательные упражнения и игры:
-дуть на легкие шарики, бумажные полоски
-играть на детских музыкальных инструментах
-дуть на привязанные к ниточке ватные шарики, разноцветные картонные и бумажные фигурки
-надувать воздушные шарики, пускать мыльные пузыри
-сдувать со стола бумажные пушинки и др
   Развитие мелкой моторики пальцев рук. Это необходимо при работе с детьми и в случаях своевременного речевого развития, а также в случаях, когда речевое развитие нарушено. Это мозаика, пластилин или соленое тесто, трафареты, пазлы, шершавая поверхность, ежедневная пальчиковая гимнастика.
     Работа с детьми среднего возраста включает выполнение следующих задач: 
1.Подготовка органов артикуляционного аппарата к произнесению звуков.
2.Автоматизация звуков. 
3. Развитие мелкой моторики пальцев рук; 
4. Развитие слухового внимание, речевого дыхания, восприятия, фонематического слуха.
 5. Повысить компетентность родителей в вопросах речевого развития ребенка, привлечь их к совместной деятельности по общему и речевому развитию ребенка в семье.
           Развитие артикуляционной моторики.
     Известно, что причиной нарушений звукопроизношения у детей дошкольного возраста становятся несовершенство движений артикуляционного аппарата. Поэтому важнейший этап в профилактике возникновения нарушений речи – работа по подготовке артикуляционного аппарата. В среднем дошкольном возрасте целесообразнее использовать универсальные пропедевтические комплексы артикуляционных упражнений. Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.
     Проводить артикуляционную гимнастику следует ежедневно, чтобы двигательные навыки закреплялись, становились прочными, совершенствовались. Продолжительность занятий составляет 3-5 минут Каждое упражнение проводится в занимательной игровой форме под счет и повторяется 6-8 раз, соблюдается последовательность от простых к сложным. Взрослый постоянно контролирует выполнение упражнений. Артикуляционная гимнастика выполняется  сидя перед зеркалом. Упражнения бывают динамические и статические. Статические упражнения выполняется по 10-15с.
 Выполнение артикуляционных упражнений приводит к более быстрому и эффективному усвоению детьми норм звукопроизношения. В связи с этим очень важно перед ознакомлением детей со звуками речи выполнять артикуляционные тренировочные упражнения, которые способствуют формированию и закреплению правильных произносительных умений и навыков.
     



        Работа на развитие мелкой моторики пальцев рук.
     Совершенствование ручной моторики способствует активизации моторных речевых зон головного мозга и вследствие этого – развитию речевой функции.
         Развитие ручной моторики  у детей имеет большое значение не только для активизации речевой моторики, но и для подготовки детей к овладению письмом.
         Для развития мелкой моторики рук рекомендуется проводить различные виды упражнений, направленных на развитие ловкости, точности, координации, синхронности движений пальцев рук, использовать пальчиковые игры без речевого сопровождения и упражнения, сопровождающиеся стихотворениями. Упражнения по развитию ручной моторики необходимо проводить систематически.
Виды упражнений:
· Конструирование из кубиков домиков, башен и т.д., сначала по образцу, затем по памяти и произвольно.
· Составление предметных разрезных картинок.
· Складывание из палочек, спичек геометрических фигур, изображений.
· Раскрашивание контурных изображений предметов цветными карандашами.
· Вырезывание цветных полосок, фигурок по контурам.
· Расстегивание пуговиц, шнуровка.
· Работа с пластилином.
· Работа с мозаикой.
· Пальчиковые игры без речевого сопровождения (многократное сжимание и разжимание пальцев в кулак, выполнение движений: кулак-ребро-ладонь и т.д.)
· Пальчиковые игры, сопровождающиеся стихотворениями. При этом проговаривание воспитателя должно быть четким, с хорошей артикуляцией наиболее значимых моментов, желательно в не быстром, умеренном темпе.
     Дети при проведении пальчиковых игр коллективно выполняют движения неточно, не осознают отдельные положения пальцев, отвлекающим моментом является и речевое сопровождение игры. В связи с этим представляется целесообразным наряду с использованием пальчиковых игр, ежедневное проведение пальчиковой гимнастики с детьми, которая включает в себя комплекс отдельных или чередующихся в определенном порядке и темпе поз и движений для пальцев рук. Это позволит более комплексно проводить работу по развитию мелкой моторики пальцев рук у детей. 




         Работа над речевым дыханием.
     Речевое дыхание отличается от обычного жизненного дыхания. Речевое дыхание – это управляемый процесс. Количество выдыхаемого воздуха и сила выдоха зависят от цели и условия общения. Наиболее правильным для речи является диафрагмально-реберное дыхание, когда вдох и выдох совершается при участии диафрагмы и межреберных мышц. Контролировать поможет собственная ладонь, если ее положить на область диафрагмы, т.е. между грудной клеткой и животом. При вдохе стенка живота приподнимается, нижняя часть грудной клетки расширяется. При выдохе мышцы живота и грудной клетки сокращаются. Вдох при речи короткий, легкий. Выдох - длительный, плавный. Речевое дыхание  происходит на выдохе и через рот (полость рта работает как усилитель голоса). Научиться регулировать дыхание - это в первую очередь научиться правильно расходовать воздух и мягко, неслышно добирать его во время паузы. Дыхание должно быть легким, естественным. Нельзя делать выдох до полного «выдыхания» и нельзя допускать перебор воздуха.
     Работа по развитию дыхания проводится в три этапа:
· Первоначально проводится работа над развитием длительного выдоха без участия речи (Например, «Погреться на морозе» -  вдыхают через нос и дуют на «озябшие руки», плавно выдыхая через рот, как бы согревая руки).
· После того как сформирован плавный длительный выдох, вводятся голосовые упражнения (Например, «Вьюга» - перед детьми сюжетная картинка «Вьюга». По сигналу «Вьюга началась» дети тихо гудят: у-у-у…По сигналу «Сильная вьюга» дети громко произносят: у-у-у… По сигналу: Вьюга затихает - дети постепенно уменьшают силу голоса. Вьюга закончилась – замолкают).
· Закрепление правильного дыхания в процессе речи (Например, «Цветы» - ставятся в вазу букет знакомых цветов, называют их. Затем по очереди вынимают цветок, нюхают его и на одном выдохе произносят заданную фразу. Фразы постепенно усложняются. Например: Хорошо пахнет. Роза хорошо пахнет. Роза очень хорошо пахнет).

     Работа над развитием слухового внимания, восприятия, фонематического слуха.
     Фонематический слух – это способность выделять, воспроизводить, различать звуки речи; другими словами, это речевой слух. Фонематический слух является основой для понимания смысла сказанного. Ведь, заменив даже один звук в слове, мы можем получить совершенно иное слово: "коза-коса", "дом-том" и т.д.  Поэтому очень важно учить ребенка, прислушиваться к окружающим его звукам, отличать на слух разные звуки (неречевые и речевые).
Игры на развитие слухового внимания: «Угадай, что звучит», «Угадай, чей голос».
Игры на развитие фонематического слуха: «Самый внимательный» - хлопни в ладошки, если услышишь нужный звук.
     Развитие чувства ритма.
     Развитие чувства ритма является одной из предпосылок условий реализации речевой деятельности. Хорошо развитое чувство ритма создаёт базу для дальнейшего усвоения фонетической стороны речи: слоговой структуры слова, словесного и логического ударения, ритмичной организации речедвигательного акта. Развитие ритма подготавливает детей к работе над ударением, интонационной выразительностью речи.
Игры на развитие чувства ритма: «Отстучи ритм по рисунку», «Имена и ритмы», «Топ – хлоп»

     Большинство детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) говорят правильно, но все же у некоторых встречается нечистая речь, и сегодня это достаточно большой процент (15-20%). Бывает даже такое, что вся группа с неправильным звукопроизношением. Речевые недостатки этой возрастной группы выражаются в искажении шипящих звуков Ш, Ж, Ч, а также Ф и Л, причем здесь уже нет неустойчивости, характерной для детей среднего дошкольного возраста. Чаще всего старшие дети заменяют один звук другим. Картавость, шепелявость становятся привычными. Есть дефекты других звуков.
      Встречаются и более серьезные отклонения: заикания, но они составляют сравнительно небольшой процент среди всех случаев речевых недостатков. И все же у многих детей 6-7 лет встречается неправильная расстановка ударений, «проглатывание» окончаний слов. Часто небрежность в словопроизношении объясняется подражанием речи взрослых: «яблуко», «мине», «ходить», «фатить», скудной речевой средой дома, не выстроенной вовремя профилактической работой. А пропедевтическая работа в старшем дошкольном возрасте по формированию чистого звукопроизношения также похожа:
1. Упражнение на развитие речевого дыхания.
2. Артикуляционная гимнастика
3. Развитие мелкой и крупной моторики
Но в этом возрасте появляются и новые формы взаимодействия с детьми:
1. Фонетические сказки, в которой четко артикулируются и пропеваются звуки, отхлопывается ритм «песен» каждого звука, «дирижируется- демонстрируется рукой продолжительность звука, высота звучания. Они приходят на смену звуковым песенкам. Ну, например, Жил был звук А. он любил петь, широко открывая рот: «ААА». Иногда звук А пел очень тихо: ААА. Иногда очень громко: АААА. Когда звуку А было грустно, то пел он тихую-тихую, протяжную-протяжную песню
- А_А_А_А_А_.
Бывали времена, когда звук А играл на барабане:
-ААааа, ААааа.
А еще звук А пел детям колыбельные песни. Голос его тогда звучал то выше, то ниже, то выше, то ниже и очень-очень плавно:
-А       А         А        А                А              А           А


     А         А           А         А –А-А        А            А           А _А.
Всем вокруг нравился звук А за то, что широко открывал рот и пел на разные голоса.
1. О каком звуке эта сказка?
2. Что любил делать звук А?
3. Когда звук А пел, как он открывал рот? Покажи, как пел звук А?
4. Как умел петь звук А? (громко, тихо) Спойте тихо, спойте громко.
5. Какую песенку пел звук А, когда ему было грустно? (тихую-тихую, протяжную-протяжную) Спой.
6. На каком инструменте играл звук А. Прохлопай и спой мелодию, которую звук А играл на барабане?
7. Какие песни звук А пел детям? (колыбельные) Спой колыбельную.
8. За что всем нравился звук А?
Конечно, что звуковые песенки, что артикуляционную гимнастику в старшем возрасте лучше проводить с зеркалом и обращать внимание, как открывается ротик.
2.Игры на развитие слухового внимания, памяти, четкого произношения звуков, дифференциацию звуков.
Например, игра «Эхо»
Взрослый произносит ряд звуков (звукосочетаний), а дети – эхо- повторяют, что услышали
-А, У
-И, О
-Ы, И
И др.
Игра «Веселые слоги»
Опять-таки взрослый говорит, дети повторяют
Са-со-су-….
Эс-ас-ус-ис….
Их много, найти их можно в книга «Как хорошо уметь читать», а звуковые сказки в книге Т.В. Александровой «Живые звуки, или фонетика для дошкольников». Книги такие есть в нашем детском саду.
3.Звуковые зарядки. Произношение звуков сопряжено с движениями, что интенсивно влияет на мозг ребенка.
Например,
Звук А-руки поднять в стороны на уровне плеч
Звук У- руки вытянуть вперед
Звук О- руки поставить на пояс
Звук И-пуки поднять вверх
Звук Э- опущенные руки отвести немного в стороны
Звук Ы- отвести руки назад или за спину.

     Таким образом, последовательная систематическая работа по развитию слухового внимания развитию артикуляционной и мелкой моторики у детей, уточнению артикуляции и произношения звуков создает благоприятные условия для нормального развития звуковой стороны речи детей дошкольного возраста.
     Как известно, любое нарушение легче предупредить, чем исправить. Своевременное оказание помощи детям дошкольного возраста по перечисленным выше направлениям имеет большое профилактическое значение и способствует уменьшению количества детей с речевыми нарушениями.
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