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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

Образовательная 

область 

Время, отведенное на образовательную деятельность в 

неделю 
1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младша

я 

группа 

Вторая 

младша

я 

группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка и детская 

музыкальная 

деятельность) 

До 6 мин 

индивидуа

льно, до 

10 мин 

подгруппа 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительной 

искусство и детская 

деятельность) 

  20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 

Физическое развитие До 6 мин 

индивидуа

льно, до 

10 

подгруппа 

20 мин 20 мин 45 мин 60 мин 1ч 15 

мин 

1ч 30 мин 

Познавательное 

развитие 

(познавательное 

развитие средствами 

математики и 

сенсорной культуры 

(в раннем возрасте-

предметная 

деятельность, 

развитие восприятия) 

До 6 мин 

индивидуа

льно, до 

20 

подгруппа 

30 мин 20 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Речевое развитие (в 

раннем возрасте 

речевое развитие 

через чтение 

художественной 

литературы, изучение 

мира природы и др) 

До 6 мин 

индивидуа

льно, до 

10 

подгруппа 

30 мин 20 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Познаватель

ное развитие 

(художественная 

литература и детская 

литературная 

деятельность/познават

   15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



ельное развитие 

средствами природы) 

Социально-

коммуникативное 

развитие (сфера 

трудового воспитания, 

формирование основ 

безопасного 

поведения/сфера 

социальных 

отношений, 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма) 

     25 мин 30 мин 

Речевое 

развитие/познавательн

ое развитие 

     25 мин 30 мин 

Итого До 50 мин 1ч 40 мин 1ч 40 

мин 

2ч 30 

мин 

3ч 20 

мин 

5ч 6ч 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативный 

образовательный 

модуль творческой 

группы педагогов 

МБДОУ№12 по 

физическому 

развитию «Здоровье» 

В режимных моментах 

Авторская 

образовательная 

программа по 

реализации 

регионального 

компонента 

«Детство на берегу 

Клязьмы, или зайцы 

Коська и Мотя 

приглашают в 

гости». Авторы: 

творческая группа 

педагогов г.Коврова 

под рук.И.Н. Беловой 

     В режимных 

моментах 

Итого До 50 мин 1ч 40 мин 1ч 40 

мин 

2ч 30 

мин 

3ч 20 

мин 

5ч 6ч 
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